
 

 

 

  

７月４日（火）に優和福祉専門学校の方に，「お年寄り体験」をさせていただきました。今は当たり前

のようにできていても，お年寄りになると上手くできなくなってしまうことを体験しました。「スムーズ

に歩くこと」「色を認識してぬりえをすること」「お金を数えたり，お財布から出し入れしたりすること」

をお年寄りの方がするとどんな不便さを感じるか，体験してわかったことがたくさんありました。  

  

            手先がうまく使えなくなってしまうようです 

  

    歩くのも一苦労・・・        ゴーグルをつけると色の区別が難しくなります

 

普段の生活

で、大事な

ことを教わ

りました。 


